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Mieux
se connaitre

e Découvrir les
éléments clefs de
sa personnalité
Utiliser au mieux
ses conditions de
Réussite.

Mieux gérer ses
comportements de
Stress.

|Identifier le Type
de Personnalité de
ses interlocuteurs.
|Identifier leurs
sources de
motivation.

Gérer la
Mécommunication
et les tensions.
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se connaitre kﬂ

Type ;
Analyseur

Logiq ue
Responsable
Organisé

A l'aise dans les
situations avec une
structure claire, de la
planification,
des directives, une
chaine de
commandement, des
feedbacks et
un flux linéaire.
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Sur détaille

Pense a la place des
autres

Ne délegue pas
Attague verbalement




Mieux
communiquer

Respecter son
rythme tranquille et
efficace, efficace
parce que tranquille.
Avoir des échanges
brefs et directs.

Etre précis sur ce
qui est attendu de
[ui.

L'encourager a
visualiser les
résultats et l'aider a
passer a l'action.

Lui montrer que son
Besoin de Solitude
est compris et
accepté.

Créer du lien
en donnant du temps et
de I'espace pour réfléchir.




